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CONTACTO PARA LA ORACION Y
ACTIVIDADES LITURGICAS
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ORACION INICIAL

ORACION AL ESPIRITU SANTO:

TODOS:

Ven Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor.

Envia Sefior, tu Espiritu y todas las cosas seran creadas, y se renovara la faz de la tierra. Oh Dios, que has
instruido los corazones de tus fieles con la luz del Espiritu Santo, danos a saber rectamente la Verdad segun tu
mismo Espiritu y gozar para siempre de tus consuelos, por Jesucristo Nuestro Sefior, Amén.

COORDINADOR: Reina de los Apdstoles y Sagrada Familia.

EQUIPO: Ruega por nosotros.
COORDINADOR: Por nuestros hijos y vocaciones.

EQUIPO: Te rogamos Sefior.
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La Oficina Nacional del Movimiento Familiar Cristiano Catdlico USA (MFCC-USA) agradece la gran labor de todos
aquellos que colaboraron en la preparacién, redaccién y revisién, de este manual.

Pedimos a Dios por todos los Matrimonios de Contacto para la Oracidn y Actividades Liturgicas para que envie el
Espiritu Santo y los llene de las bendiciones y gracias necesarias para su apostolado. Que este manual sea de
beneficio para el crecimiento espiritual y la felicidad de las familias.

Copyright 2020

Todos los derechos reservados. Queda rigurosamente prohibida sin autorizacién escrita del Movimiento Familiar
Cristiano Catdlico USA, titular del copyright, bajo las sanciones establecidas por las leyes, la reproduccién total o
parcial de este libro por cualquier medio o procedimiento, asi como la distribucidn del mismo mediante alquiler

o préstamo publico.
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ORACION INICIAL
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OBIJETIVO UNO

I. ¢QUE ES LA ORACION?

La oracidn es una relacién personal, consciente y amorosa con Dios. Es un didlogo familiar con Dios o, como
decia Santa Teresa, “un trato amistoso con quien sabemos que nos ama”. La oracién, por tanto, es una relacién
vital entre dos personas. Es encuentro personal. Mutua presencia, intimidad gratuita y amistosa.

A)

B)

<)

La oracion como un Don de Dios

“Si conocieras el don de Dios” (Jn 4, 10). La maravilla de la oracidn se revela precisamente alli, junto al pozo
donde vamos a buscar nuestra agua: alli Cristo va al encuentro de todo ser humano, es el primero en
buscarnos y el que nos pide de beber. Jesus tiene sed, su peticidn llega desde las profundidades de Dios que
nos desea. La oracién, sepadmoslo o no, es el encuentro de la sed de Dios y de la sed del hombre. Dios tiene
sed de que el hombre tenga sed de El (San Agustin, De diversis quaestionibus octoginta tribus 64, 4).
Catecismo de la Iglesia catdlica 2560

La oracion como una Alianza

El corazdn es la morada donde yo estoy, o donde yo habito (segun la expresién semitica o biblica: donde yo
“me adentro”) Es nuestro centro escondido, inaprensible, ni por nuestra razén ni por la de nadie; sdlo el
Espiritu de Dios puede sondearlo y conocerlo. Es el lugar del encuentro, ya que, a imagen de Dios, vivimos
en relacion: es el lugar de la Alianza. Catecismo de la Iglesia Catdlica 2563

La oracion como Comunidn

En la nueva Alianza, la oracidn es la relacién viva de los hijos de Dios con su Padre infinitamente bueno, con
su Hijo Jesucristo y con el Espiritu Santo. Asi, la vida de oracidn es estar habitualmente en presencia de
Dios, tres veces Santo, y en comunién con El. (cf Rm 6, 5). 2565

La Iglesia invita a los fieles a una oracion regulada:

e QOraciones diarias
e Liturgia de las Horas: es el conjunto de oraciones (salmos, antifonas, himnos, oraciones, lecturas biblicas

y otras) que la Iglesia ha organizado para ser rezadas en determinadas horas de cada dia.

e Eucaristia dominical, fiestas del afio liturgico.

La tradicidn cristiana contiene tres importantes expresiones de la vida de oracidn:

e Oracidén vocal: oracion interior de corazdn (alabanza, accion de gracias y peticidn)
e La meditacidn: escucha de la palabra
e Oracién contemplativa: Visita al Santisimo Sacramento

Catecismo de la Iglesia Catdlica 2721-2724
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D.CINCO PILARES DEL MFCC-USA: ORACION

Oracion

| =

Oracion: “Oren sin cesar, den gracias a Dios en toda situacién, porque esta es Su voluntad para ustedes en Cristo
Jesus. No apaguen el Espiritu”; Tesalonicenses 5:17-19

Estudio: “Adquiere sabiduria, adquiere inteligencia; no te olvides ni te apartes de las palabras de mi boca”.
Proverbios 4:5

Apostolado: "Y Yahvé me contestd: «No me digas que eres un muchacho. Irds adondequiera que te envie, y
proclamards todo lo que yo te mande. "Entonces Yahvé extendié su mano y me tocé la boca, diciéndome: «En
este momento pongo mis palabras en tu boca." Jeremias 1, 7- 9

Aportacidon econdmica: "Ustedes daran de su abundancia lo que a ellos les falta, y ellos, a su vez, daran de lo
gue tienen para que a ustedes no les falte. Asi reinara la igualdad. Lo dice la Escritura: Al que tenia mucho no le
sobraba y al que tenia poco no le faltaba." 29 Carta a los Corintios 8, 14-15

Hospitalidad: Deberes cristianos. Permanezca el amor fraternal. “No os olvidéis de la hospitalidad, porque por
ella algunos, sin saberlo, hospedaron angeles”. Hebreos 13:1-2

E. METODO: VER - JUZGAR - ACTUAR
Ver: Desde nuestro interior, pedir la ayuda del Espiritu Santo para que nos revele nuestro estado actual.
Juzgar: ¢ Por qué estoy ahi? ¢ Qué me llevd ahi? Tener la claridad si lo estoy haciendo bien.

Actuar: En presencia de Nuestro Padre que es toda bondad, acercarnos y comunicarnos con El, y hacer el
propdsito que nos lleve a renovar nuestra relacion con El o en su caso fortalecerla.

6|Pagina



https://bible.knowing-jesus.com/Españal/Proverbios/4/5
https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-latinoamericana/2-carta-a-los-corintios/8/?utm_source=bibliacatolica&utm_medium=share_text&utm_campaign=copy_and_paste

F. PLAN FUEE- ORACION

Fortalecer: Recordar a San Pablo que nos dice: “Todo lo puedo en aquel que me fortalece”. Nuestro Sefior nos da
la fortaleza necesaria para que demos el fruto que El espera de nosotros, y su Santo Espiritu nos da la luz interior
necesaria para lograr la fortaleza y la sabiduria necesarias en nuestro Apostolado.

Unificar: Aqui la analogia de la Iglesia una vez mas nos viene bien; en las sagradas escrituras el Sefior nos dice en
su oracién al Padre: “Padre que sean uno, como tu y yo somos uno”.

Extender: Asi también la fe, si no tiene obras, es muerta en si misma Santiago 2,17. Debemos pedir ayuda a Dios
para que nos ilumine, nos inspire y nos de dnimo y valentia de dar buen testimonio publico como Cristianos
Catdlicos, y de esta forma inspirar y atraer a mas matrimonios para extender la gracia de Dios por medio del
MFCC-USA hacia todas las familias que lo necesitan.

Estandarizar: Acompafiados de nuestra Madre la Iglesia y con la ayuda de nuestro apostolado de Oraciony
Actividades Liturgicas, seguiremos de forma homogénea el programa establecido para que todos tengamos la
misma oportunidad de tener un crecimiento espiritual en toda la membresia.

G. ¢POR QUE ES IMPORTANTE “LLEVAR UNA VIDA DE ORACION” EN UN APOSTOLADO Y EN LA
VIDA DE TODO CRISTIANO?
“La oracion es el Alma de nuestro apostolado/Vida Diaria.”

El principio activo de toda comunidad orante es el Espiritu Santo, don de Dios y fuerza de lo alto, que habita en la
asamblea cristiana como en un santuario consagrado (1 Corintios 3.16) y mora en cada uno de los creyentes
como en su propio templo (1 Corintios 6.19).

Orientar todos nuestros proyectos apostélicos hacia el Seior: para controlar nuestras actividades y no caer en
un activismo loco que puede ahogar el espiritu de oracidn en nuestra vida. No debemos tanto hacer obras para
el Sefior, sino buscar las obras del Sefior.

Si uno trabaja mucho y descuida su vida de oracion: puede secarse en su vida espiritual y caer en grandes
peligros. Sin la oracidn, todas las virtudes son como arboles sin tierra. Y si nuestra oracion se ahoga en el
activismo, se ahoga el alma de nuestro apostolado. El dejar de orar es un signo de que el Espiritu Santo se ha
retirado de nuestra vida apostélica.

La oracion no nos dispensa del trabajo. Pero si nuestra oracién se alimenta en las aguas vivas del Dios vivo, la
accion encuentra una nueva eficacia. El trabajo apoyado en la oracidon encuentra mayores resultados.

Decia el Papa Paulo VI a las comunidades: "Si Uds. han perdido el gusto por la oracidn, sentirdn nuevamente el
deseo de ella poniéndose humildemente a orar "Este es el secreto para volver a encontrar el gusto por la oracion.
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Nuestra Vida Espiritual se desarrolla por medio de:
e Reconciliacion (Confesién)
e Comunion Continua
e Viviry practicar los Valores Cristianos (Amor, Buena Voluntad, Confianza, Sacrificio, Humildad,

Obediencia)
e Estudio-Formacion de la Fe
e Servicio

e Visita al Santisimo

Un buen servidor de Cristo es aquel que puede reflejar en su vida el desarrollo espiritual por medio de su
testimonio de vida, de tal forma que, con su solo ejemplo, invita y motiva a los demds a seguir a Cristo y a
anhelar un cambio en su vida.

La Oracidn debe ser también parte de nuestros pilares en:

e LaFamilia
e Comunidad
e Nuestro Trabajo

La mejor parte:

"Dios quiere entablar un didlogo amoroso con todo hombre y en esto consiste la mayor dignidad de la persona

[

Oracion: es el Liturgia: Es la
medio por el cual palabra de Dios

nosotros podemos  [ERSIIREIRTEI NS Rer
hablar con Dios habla

A%

Recuerda, la Oracion debe ser: Alabanza, accion de gracias y peticion.

humana". Gaudium es Spes No 19

Ejemplo: La oracion por excelencia, que el mismo Jesucristo nos enseio: El Padre Nuestro.
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Il. ¢QUE ES LA LITURGIA?

Definicion:

La palabra “Liturgia” viene del griego leiturgia, el trabajo de la gente y por la gente y quiere decir servicio publico
a beneficio de la comunidad. Hoy se usa para designar todo el conjunto de la oracién publica de la Iglesia y de la
celebracién sacramental.

Por lo tanto, podemos decir que la LITURGIA es el culto publico y oficial de la Iglesia. Con una formula teolégica
el Concilio Vaticano Il en la “Constitucidn sobre la Liturgia” dice: “La liturgia es el ejercicio del sacerdocio de
Jesucristo. En ella, los signos sensibles significan y cada uno a su manera realizan la santificacion del hombre, y
asi el Cuerpo Mistico de Jesucristo, es decir, la Cabeza y sus miembros, ejerce el culto publico integro”.

Mientras la celebracion de la Eucaristia es el acto de culto principal de la Iglesia, la Liturgia incluye también la
celebracion de los Sacramentos, la oracidn diaria oficial de la Iglesia (la Liturgia de las Horas), y las liturgias por
celebraciones especiales.

Como culto oficial de la Iglesia, cada una de estas liturgias tiene a su centro la celebracidn del “Misterio de
nuestra Fe” — que es, la pasion, muerte y resurreccién de nuestro Seior Jesucristo. Este misterio, conocido como
el Misterio Pascual, es el continuo trabajo de redencién de Cristo a través de su Iglesia.

Por lo tanto, es la Fuente de Vida, Oracion y Catequesis (Catecismo de la Iglesia Catdlica Num. 1071-1075)
A. Fuente de Vida

A la liturgia se le llama fuente de vida, porque de ella fluye la gracia, sobre todo porque es obra de Cristo, autor
de la gracia.

Responde el Concilio Vaticano II: "De la Liturgia, sobre todo de la Eucaristia, mana hacia nosotros la gracia como
de su fuente, y se obtiene con la maxima eficacia aquella santificacidon de los hombres en Cristo y aquella
glorificacion de Dios, a la cual las demas obras de la Iglesia tienden como a su fin."(Sacrosanctum Concilium [SC]
10).

B. Fuente de Oracidn

La liturgia es, por lo tanto, fuente de oracidn. De ella aprendemos a orar de la manera correcta. Dado que la
liturgia es la oracion de Jesus, iqué podemos aprender de ella para nuestra oracidén personal? ¢En qué consistia
la oracién del Sefior? "Para entender a Jesus son fundamentales las referencias continuas de que él se retiraba al
monte y alli oraba toda la noche, a solas con el Padre.

C. Fuente de Catequesis
Por ultimo, la oracidn es "el lugar privilegiado de la catequesis [...] procediendo de lo visible a lo invisible» (CIC
1074-1075). Esto implica que los textos, signos, ritos, gestos, y los elementos ornamentales de la liturgia deben
ser de tal modo, que transmitan realmente el Misterio que significan y puedan, por lo tanto, ser explicados de

modo util en la catequesis mistagdgica.

“No se puede amar lo que no se conoce...”
San Agustin de Hipona-La Trinidad
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OBIJETIVO DOS

SU ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO

A) Esquema de Comunicacidon/Trabajo

Directiva Nacional

Presidentes Nacionales Asesor Espiritual Nacional

Matrimonio Coordinador Nacional de Contacto para la Oracion y
Actividades litdrgicas

g

Delegados Regionales Servicios Nacionales

N

. 4

Mat. de Contacto para la Oracion y Liturgia de
Zona

Matrimonio de Contacto para la Oracion y
Actividades Liturgicas de Equipo de Formacion

***Los medios de comunicacidn hacia la membresia seran definidos por cada Federacion de acuerdo a sus
posibilidades, asegurando que la opcién que se elija permita el acceso a la informacién para todos sus
miembros. Ejemplos: Emails, mensaje de textos, volantes impresos, etc.
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MOVIMIENTO

USA.

B. RESPONSABILIDADES DE LOS MATRIMONIOS DE CONTACTO PARA LA ORACION Y
ACTIVIDADES LITURGICAS DE ACUERDO A LOS REGLAMENTOS DEL MFCC-USA

5.8 Matrimonio de Contacto para la Oracidn y Actividades Liturgicas de Federacion

5.8.5a Este matrimonio tiene una responsabilidad clave ya que su principal labor consiste en promover la
oracion y la espiritualidad dentro del Movimiento.

Para promover el crecimiento y desarrollo espiritual dentro del MFCC- USA, los matrimonios encontrardn en el
Manual de Referencia distintas herramientas, como por ejemplo un plan de crecimiento que va de acuerdo al
Afio Liturgico que se lleva en la Iglesia Catélica.

Es decir, caminaremos junto con Jesucristo el gran misterio de su Vida, Muerte y Resurreccion, que marca el
camino espiritual que todo cristiano recorre en su vida. La membresia tendra la oportunidad de experimentary
encarnar en vida las ensefianzas, ejemplos y palabras de nuestro Senor, afianzandose cada vez mas su fe y
conocimiento de la Iglesia Catdlica.

Para ver mas sugerencias de actividades favor de referirse al Manual de referencia para Matrimonios de
Contacto para la Oracidn y Actividades Liturgicas.

5.8.5b Promover una red de oracién dentro de la Federacidn, recibiendo y enviando peticiones de oracién
dentro del mismo. Su labor consiste en pasar la voz a los demds matrimonios cuando hay alguna necesidad o
peticidn de oracidén por alguno de los miembros de la Federacion.

Esta red de oracion funciona de la siguiente manera:

Si algiin miembro del Movimiento tiene alguna necesidad de oracidn, seguira el siguiente flujo de comunicacion:

De equipo de formacion a Federacion

Matrimonio de Contacto para la Oracidon y Actividades Liturgicas de su Equipo de Formacion
Matrimonio de Contacto para la Oracion y Actividades Liturgicas de su Zona (si hay zonas)
Matrimonio de Contacto para la Oracidon y Actividades Liturgicas de Federacion

De Federacion a Equipos de Formacion

Matrimonio de Contacto para la Oracidon y Actividades Liturgicas de Federacidn
Matrimonios de Oracidn y Actividades Liturgicas de cada zona (si existen zonas)
Matrimonios de Contacto para la Oracién y Actividades Liturgicas de cada Equipo de Formacidn de su Zona

Matrimonios de su Equipo de Formacion.

11|Pagina




RED DE ORACION

ORACION
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5.8.5¢c Promover la celebracion del Dia Oficial Nacional de Oracion del Movimiento, el dia 19 de cada mes en
honor a San José, unidos espiritualmente a través de la oracion personal, familiar o comunitaria.

C. LOS MATRIMONIOS DE CONTACTO PARA LA ORACION Y ACTIVIDADES LITURGICAS PLANEARAN EN
EQUIPO, DIFERENTES FORMAS DE PROMOVERLO, POR EJEMPLO:
1.-Distribuir una imagen por medio impreso, whats up, etc. Como por ejemplo la siguiente
imagen.

19 DEL MES, DIA DEL
SANTO ROSAR|O

PIC*COLLAGE

2.- Programar algunos equipos para hacer el Rosario durante el mes (Ejemplo: Equipo de
Formacién, Equipo Coordinador de la Federacién, Equipo de Sociales, Grupo de Hijos e Hijas, Grupo de
Nifios, etc.)
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3.-En caso de no tener espacio para realizarlo puede acordar una hora especifica para que todos
en familia, recen el Rosario simultdneamente.
4.- Promover una peregrinacién a un Santuario Mariano.
***Ver formato recomendado para rezar el Rosario mas adelante.

Encargarse que en la federacidn se celebren actividades anuales de tipo Littirgico, tales como:

Misa Mensual del MFCC-USA Federacién/Zona

Con el apoyo del Parroco y asesores espirituales buscar la oportunidad de realizar una vez al mes la Misa del
MFCC-USA. Ofreciendo apoyo en la realizacién de la misma con lectores, ministros, monaguillos, etc.

Misa anual de la Sagrada Familia

Para su estructura referirse a la “Guia para la Misa de la Sagrada Familia “Cabe mencionar que solo es una guia
de como organizar la misa, y que debe ser revisada y aprobada, o modificada por el Sacerdote/Pérroco si lo
considera pertinente. El Matrimonio de Oracién y Actividades Liturgicas deberd seguir las indicaciones del
Sacerdote celebrante. En la Misa de la Sagrada Familia favor de considerar lo siguiente:

1. Procesidn de los Equipo(s) Coordinador(es) de Federacién

2. Uso de estandarte

3. Elaborar folletos para la membresia, etc.
*** Todo con la autorizacién del parroco para que se pueda realizar.

Posadas Decembrinas (sugerencias de cdmo celebrar la posada — Rosario, Pastorela, etc.)

Celebracidn de la Devocién a la Virgen de Guadalupe

Y cualquier otra actividad parroquial en la gue el Movimiento pueda participar

Ver material de referencia para mas sugerencias de como celebrar la Posada y otras actividades segun el ciclo
litargico

5.8.5d Planear retiros, conferencias y otras actividades relacionadas a la oracidn y vida liturgica, tanto
para el Equipo Coordinador de Federacién como para toda la membresia en general, teniendo en cuenta el
calendario del Equipo Coordinador de Federacidn.

Buscar eventos diocesanos tales como planificacidon familiar, educacion sexual, cémo sobrellevar las
dificultades con los hijos en la adolescencia, etc., para una mejor formacion de las familias.

El Matrimonio de Contacto para la Oracidn y Liturgia de la Federacién en conjunto con los Matrimonios de
Contacto para la Oracidon y Actividades Liturgicas de Zona y Equipo de Formacién, seguiran la agenda propuesta
(ver mas adelante) para los dias de reflexidn, retiros, etc. Como equipo buscara en la Didcesis de su dreay en la
misma parroquia, expositores que contemplen diferentes tematicas. Algunas de ellas pueden hacer referencia al
ciclo liturgico en curso, o en razén de una necesidad en especifico.
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Con la ayuda de la Didcesis de su drea se podria organizar un curso de Método Natural de planificacion familiar
(Método Billings, Sistema del Ritmo). La mayoria de las Didcesis cuenta con el nombre del coordinador
responsable de dicho método.

También se puede informar sobre programas de formacién en las parroquias y didcesis para promoverlos con
la membresia. Por ejemplo: Promover las fechas de registro para confirmaciones, Catecumenado (personas sin
sacramentos iniciales), retiros vocacionales y evangelizacidn a nivel parroquial o diocesano, médulos
catequéticos, etc.

5.8.5e Citar a una reunidn inicial con todos los matrimonios de contacto para la oracién y actividades
litdrgicas de cada zona o de cada equipo para motivarlos en este apostolado, ya que el contacto personal
logra un resultado mejor en estas actividades. A su discrecidn, citara a reuniones subsecuentes con el mismo
fin, si lo juzga necesario.

Se recomienda que el Matrimonio de Contacto para la Oracidn y Actividades Liturgicas de Federacion en
conjunto con los Matrimonios de Contacto para la Oracidn y Actividades Liturgicas de Zona (si hay) y Equipos de
Formacidn, realicen una reuniéon mensual o seglin sea necesario con la finalidad de establecer las acciones a
llevar a cabo durante los siguiente meses, distribuyendo el trabajo a todos los matrimonios involucrados, y
aclarar las dudas que puedan existir; de esta manera se lograra llevar mds informacién a la reunién haciéndola
mas productiva y asi tener como resultado una mejor implementacién de cada uno de los acuerdos que se
hagan.

Algunos temas a tratar en estas reuniones mensuales son:

Coordinar el Rosarioy las misas Mensual,

Seguimiento de “Qué Santo escogerias para tu equipo” a nivel federacién, zona y equipo
Actividades a realizar segun el Afio Liturgico

Preparar tematica para Dias de Reflexion

Proporcionar informaciéon mensual de Programas en la Didcesis y parroquiales

Agenda propuesta:

1.- Oracidn Inicial al Espiritu Santo.

2.-Lectura de la palabra y reflexion.

3.-Reflexion de alguna virtud del santo elegido (breve y a manera de reflexién)

4.-Entrega de reportes de los matrimonios de equipo, zona (comentarios breves de lo que mas les haya llamado
la atencidn y documentar)

5.-Presentaciéon de propuestas para implementar el siguiente mes (calendario liturgico)

7.-Plan de trabajo final (distribucion de trabajo y ejecucion)

8.- Acuerdos/Avisos.

9.-Oracidn final.
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OBIJETIVO 3

FORMATOS Y FOLLETOS DE REFERENCIA
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REPORTE DE ORACION Y ACTIVIDADES LITURGICAS

Reporte de Oracion Y
Actividades Liturgicas

Momibre del Matimonio de Contacto para la Oracion y Lifuegior:

Ciclo:

Federocion/Tona: Regon:

Fecha del reporte;

Fecha Acfridodes

Comentarios odcionales

Aporfocionss:

Recibido por.
Fecha:

MFCC IRA
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B. AGENDA DE DiA DE REFLEXION (PROPUESTA)

MFCC-USA

Agenda Del Dia de Reflexidn

8:00 Registro y Desayuno

9:30 O Oracidn Inicial (Espiritu Santo)

9:35 Alabanza
9:50 Lectura de la Palabra y Reflexidn corta

10:00Tema 1
10:50 Dindmica/ Reflexion

11:15 Descanso
11:25Tema 2

12:40 Testimonios
1:00 Oracian Final /Avisos

8:30 Bienvenida y presentacidn a cargo de Regionales

12:10 QOracion y Adoracion para realizar compromiso( Actuar)

Region/Federaciones:

Fecha:

Realizado por:

Apostolado:
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C. PROGRAMA DE ADORACION AL SANTiSIMO SACRAMENTO

MFCC- USA

o

f% Programa de Adoracién Mensual
1 2 3 4 ] B 7
g 3 10 1 12 13 14
15 16 7 18 13 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 Kl

Mombre del Matrirmonio de Contacto para la Oracion v Achividades Likdrgicas:

Fechaz a cubrir:

Equipo

parrogquia para que puedan programar a loz matrimonioz. Ejempla: sila exponen un sola dia tendran que hacer programa

par hora para cubrir 24 brs continuas de adaracian.
Si su parroquia cuenta con Exposicidn del Santisima las 24 brs del dia, entonces programaran todala membresial

matrimonio por dia.

" Loz matrimonios de Contacto para la Oracion v actividades lindrgicas revisara las fechas que se erpone el Santizimo Sacramento en su

18| Pagina




D. GUIA PARA EL REZO DEL SANTO ROSARIO

La guia que se presenta a continuacién se tomard como estandarizacion para todas las Regiones.

Modo de rezarlo

1. Hacer el signo de la cruz y rezar el simbolo de
los apdstoles o el acto de contricion

2. Rezar el Padrenuestro.

3. Rezar 3 Avemarias y Gloria.

4. Anunciar el primer misteric. Rezar el
Padrenuestra.

5 Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

6. Anunciar el segundo misterio. Rezar el
Padrenuestro

7 Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

8 Anunciar el fercer misteno. Rezar el
Padrenuestro.

9. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

10. Anunciar el cuarto misterio. Rezar el
Padrenuestra.

11. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

12, Anunciar el quinto misterio. Rezar el
Padrenuestro

13 Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

14. Rezar la Salve.

1.-SENAL DE LA CRUZ

+Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros
enemigos libranos Sefior, Dios nuesfro. +En el
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espintu Santo.
Amén.

OFRECIMIENTO

Santisima Trinidad, Padre, Hijo y Espiritu Santo-
yo os adoro profundamente y os ofrezco el
preciosisimo cuerpo, sangre, alma y divinidad
de Nuestro Sefior Jesucristo, presente en todos
los tabernaculos del mundo, en reparacion de

todos los ultrajes con que El mismo es ofendido;
y por los méritos infinitos de su Santisimo
Corazén; y por la intercesion del Inmaculado
Corazon de Maria, os pido la conversién de los
pobres pecadores.

Dios mio, yo creo, adoro, espero y os amo. Os
pido perdon por los que no creen, ni adoran, ni
esperan y no os aman. (Tres veces en honor de
la Santisima Trinidad)

CREDO DE LOS APOSTOLES

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo
y de la tierra. Creo en Jesucristo, su dnico Hijo,
nuestro Sefior, que fue concebido ?or obra y gracia
del Espiritu Santo, nacid de Santa Maria Virgen,
padecio bajo el pader de Poncio Pilato,

fue crucificado, muerte y sepultado, descendid a los
infiernos, al tercer dia resucitd de entre los muerios,
subio a los cielos y estd sentado a la derecha de
Dios, Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir a
}uzgar a vivos y muertos. Creo en el Espintu Santo,
la santa Iglesia catdlica, la comunidn de los santos,
el perdon de los pecados, la resurreccion de la came
y la vida eterna.

ACTO DE CONTRICION

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre verdadero,
Creador, Pad[eﬁy,Redenmr mio; por ser vos guien
sois, bondad infinita, y porque os amo sobre todas
las cosas, me pesa de todo corazdn haberos
ofendido; tambien me pesa porgue podéis
castigarme con las penas del infiemno. Ayudado de
vuesira divina gracia, propongo firmemente nunca
mas pecar, confesarme y cumplir la penitencia que
me fuere impuesta. Amén.

2.-PADRE NUESTRO

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea
tu Nombre; venga a nosotros tu reino; hagase tu
voluntad, en la fierra como en el cielo. Danos hoy
nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas,
como tambien nosefros perdonamos a los que nos
ofenden; no nos dejes caer en la tentacion y libranos
del mal. Amén.
3.-AVEMARIA
Dios te salve, Maria; llena eres de gracia; el Sefior
es contigo; bendita Tu eres entre togas las mujeres,
bendilo es el fruto de tu vientre, Jesus. Santa
aria. Madre de Dios, ruega por nosofros
gece_idmes, ahora y en la hora de nuestra muerte
mén.

GLORIA
Gloria al Padre, y al Hijo, v al Espiritu Santo
Como era en el principio, ahora y siempre, y por los

siglos de los siglos. Amén
MISTERIOS

GOZOS0S (lunes y sabade)
La Encamacién del Hijo de Dios.
La Visitacion de Nuestra Sefiora a Sania Isabel
El Nacimiento del Hijo de Dios.
La Punficacion de la Virgen Santisima
{_a Plérdida del Nifio Jesus y su hallazgo en el
emplo.

[T

DOLOROSOS (martes y viemes)

La Oracidn de Nuestro Sefior en el Huerto.
La Flagelacion del Sefior

La Coronacidn de espinas.

El Camino del Monte Calvario.

La Crucifoadn y Muerfe de Nuestro Sefior
GLORIOSOS (miércoles y domingo)

La Resurreccion del Sefior.

La Ascensidn del Sefior.

La Venida del Espiritu Santo.

La Asuncidn de Nuestra Sefiora a los Cielos.
La Coronacién de la Santisima Virgen.
LUMINOSOS (jueves)

El Bautismo de Jests en el Jordan

La Autorevelacion de Jesus en las bodas de Cana.

El Anuncio del Reino de Dios invitando a la
conversion.

La Transfiguracion.
La institucion de la Eucaristia.

N Lo R e LR —
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AL PASAR DE UNA DECENA A OTRA:

Oh Jesds mio, perdona nuestros pecados.
Libranos del fuego del infierno. Lleva al cielo a
todas las almas, y socorre especialmente a las
mas necesitadas de Tu Divina Misericordia.

CONCLUIDOS LOS 5 MISTERIOS:

Dios te salve Maria Santisima, Hija de Dios
Padre. Virgen Purisima antes del Parto en tus
manos encomendamos nuestra fe para que la
ilumines, llena eres de Gracia, el Sefior es
contigo, bendita eres entre todas las mujeres y
bendrto es el fruto de tu vientre, Jesis.

Santa Maria, Madre de Dios y Madre nuestra
ruega por nosotros los pecadores ahora y en la
hora de nuestra muerte. Amen.

Dios te salve Maria Santisima, Madre de Dios
Hijo. Virgen purisima en el Parto en tus manos
encomendamos nuestra esperanza para_que la
dlientes, llena eres de gracia, el Sefior es
contigo, bendita eres entre todas las mujeres y
bendrto es el fruto de tu vientre, Jesis.

e
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Santa Maria, Madre de Dios y Madre nuestra
ruega por nosotros los pecagores anora y en la
hora de nuestra muerte. Amen

Dios te salve Maria Santisima, Esposa de Dios
Espiritu Santo. Virgen Purisima después del
Parto en tus manos encomendamos nuestra
caridad Fala que la inflames, llena eres de
racia, el Sefior es contigo bendita eres entre
odas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, JesUs.

Santa Maria, Madre de Dios y Madre nuestra
ruega por nosofros los pecagores anora y en la
hora de nuestra muerte. en

kflh clementel jOh piadosal jOh dulce Virgen
arial Ruega por nosofros, Santa Madre de
Dios, para que seamos dignos de alcanzar las
divinas gracias y promesas de nuestro Sefior
Jesucristo. Amen.

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Seiior, ten piedad
Cristo, dyenos.
Cristo, esclchanos.

Dios, Padre celestial,

ten piedad de nosotros.

Dios, Hijo, Redentor del mundo,
Dios, Espiritu Santo,

Santisima Trinidad, un solo Dios,

Santa Maria,

ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios,
Santa Virgen de las Virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,

Madre de la divina gracia,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre siempre virgen,
Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,

Madre del Salvador,

Madre de misericordia,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,

Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de la sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso digno de honor,
Vaso de insigne devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de la Alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la mafiana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los Angeles,
Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,
Reina de los Apdstoles,
Reina de los Martires,
Reina de los Confesores,
Reina de las Virgenes,
Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
Reina asunta a los Cielos,
Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del
mundo, perdénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del
mundo, escuchanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del
mundo, ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos de alcanzar las
divinas gracias promesas de nuestro Sefior
Jesueristo. Amén.

Santo
Rosario

MODO DE REZARLO
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